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【R6年度版】

人生100年時代を見据えた

ライフプランセミナー
のご案内
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【ライフプラン】

今回のライフプラン（生涯生活設計）セミナーは、従来のライフ
プランとは大きく変わった、昨今話題になっています「人生100年時
代のライフプランニング」の考え方をもとに今後は定年退職後も可能
な限り仕事を続け、生涯働くことも選択肢に加えたライフスタイルも
説明します。
60歳で定年、65歳からリタイアでは老後が長すぎます。自分らしく
豊かなセカンドライフを送る為もは、新たなステージに向けて早めの
準備が必要です。

20歳 60歳 80歳 100歳

従来のライフプラン 学びの期間 働く期間 老後の生活

人生100年時代 学びの期間 働く期間 老後の生活

※日本FP協会「リタイアメントプランニング」参照
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【ライフプランセミナー内容】

・豊かな人生に必要なもの
・長寿大国（日本人の平均寿命）
・人生全体からみた一般的なお金の動きは？

１、ライフプラン

３、リスクマネジメント
・リスクに備える３つの保障
・公的保障を理解する

４、リタイアメントプラン
・セカンドライフ
・厚生年金・国民年金
・ゆとりある老後

２、ライフイベント
・ライフイベント計画表
・結婚資金、教育資金、住宅資金

５、家計収支の改善策
・収入を増やす、支出を減らす
・セカンドライフの資金管理
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豊かな人生には、健康・生きがい・お金が必要！

一つの解決策として、仕事の継続（働く＝傍楽）
を提案します。
そして、働くことによって、健康が維持され、収入が
入り、社会に貢献する（傍楽）ことによって、
生きがいが生まれます。

【傍楽（はたらく）】

豊かな人生には、早めの準備（プランニング、
アクション）がポイントです。
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＜お問い合わせ先＞
株式会社 ベルテック
シニア事業開発室 室長

田口 修一
〒162‐0824

東京都新宿区揚場町2－18白宝ビル
TEL（03）3235ー9111

セミナー開催の詳細につきま
しては、下記担当までお願い
します！


